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мы иrРАЕМ в ВОЛЕЙБОЛI
80 дворе Hawero дома - небольwой

детский ropoAOK с отличной волейболь-
иой площадкой. Каждый вечер там иr-

рают в волейбол... взрослые, а школь-

кики в лучшем случае наблюдают за

иrрой. 1 не потому, что их не при-
нимают, наоборот: я не раз видел, каи

взрослые буквально «затяrиватн) на

площадку старшеклассников, а те упор-
но отказывались...

8ы спросите почему! Да все потому,
что никто из них не умел иrрать в Со:).

пейбол. А быть объектом насмешек

:;1'РНТ('i"iей кому хочется!

.

Тренажеры А. А. Caal(OBa можно -!c-

пользовать как на воздухе, так и в зале.

Сразу поясним: в специализированном

волейбольном зале. В обычном школь-

ном спортзале их трудно будет разме-
стить.

Если рядом с вашей школой есть

свободнuя площадка, используйте ее

для тренажеров, а если позволит ме-

сто, оборудунте ее еще и прыжковыми

ямами, беrовой дорожкой. ПОЛУЧИТСil
своеобразный волейбольный rородок,
KOToporo еще ни у Koro нет (см. схему
на стр. 10). Разумеется, силами одной
LLi/{ОЛЫ вряд ли удастся построить та-

кой спортrородок, попросите помощи

у шефов, в соседнем ЖЭКе. Если раз-
меры пришкольной площадки и мате-

РИ 1iЫне позволяют вам ПОСТРО 1ТЬ

спортrородок полностью, сократите ко-

.r;'1чество тренажеров.

Основной материал для изrотовления

тренuжеров - трубы различноrо диа-

N'eTpi3 (ш рисункuх размеры их не ука-
;:..:1:::"1 - у I<oro какие будут). В некото-

P :IXслучаях их можно заменить толсты-
ми деревянными брусками или не очень
тоr;стыми бревнышками. Вам решать,
':!то использосать: если строить надолrо,
O, КОНС"НО, трубы, если на 3-5 лет,

I\:\СЖНО обойтисl.J И деревом. Кроме труб
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@ ЮТ» для умелых рук., .1981 r.

к сожалению, далеко не во всех
школах обучают приемам иrры, по-

настоящему научиться' HrpaTb в воле..-
бол можно только в спортивной сек-
ции. И

поэтому, KorAa в редакцию со-

общили, что в Туркменском rocYAap-
ственном медицинском институте есть

тренажеры, помоrающие самостоятель-
но, как rО80РИТСЯ, в «домашней)) обста-
новке осва'-;вать технику волейбола,
мы сразу же попросили автора разра.
боток А. А. Саакова познакомить нас
с ними. Сеrодня мы расскажем о не.

которых из них.

или дерева, вам потребуются и ДРУП1е
материалы: цемент, песок, rрdВИЙ для
бетонирования оснований снарядов, ре-
зиновые жrуты и ленты для амортизато-
ров, HeMHoro досок, реек и орrстекла,
проволока, верев/(а и волейбольные
сетки.

Самое простое - установить все
снаряды стаЦ;'1ОI1арно, забетонировать
их стойtcи в земле. Но нам больше
нравится друrой Bap 1aHT: rромозд/{ие
тренажеры, такие, ках «Корректорьн)
(рис. 29), ((Откидка» (рис. 6), забеТО/-IИ-
ровать, анебольшие - ((Корзины»)
(рис. З), ((ПодвеСI<Ю> (p IC. 4) и т. д.

_

сделать переносными. И тоrда перенос-
ные можно использовать и в зале.

Работая над тренажерами, А. А. Саа-

ков хотел, чтобы на ero снарядах моrли

заниматься с одинаl<ОВЫМ успехом как

взрослые, так и дети. Поэтому практи-
чески все тренажеры имеют реrулируе-
мую высоту подвески мячей, колец
и т. Д. Причем решено это просто: ли-
бо за счет телескопической стойки с

зажимом, либо - увеличения количе-
ства мячей, подвешенных на разной
высоте.

Об устройстве тренажеров и упраж-
нениях, которые на них выполняются,
вы ПР04итаете н. стр. 6-10.
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В XV веке кораблестроение сделало больwой war вперед. И это не удивительно:
с расwирением ToprOBblX связей Европы с друrими частями света УДЛИНRЛИСЬ мор-

ские пути, а следопвtельно. требовались н более COBepweHHble корабли. Европей-
ские кораблестроители. перенимая все самое лучwее Apyr у Apyra. стали строить

ttадежные. обладающие отличными мореходными качествами корабли. Пожалуй.
самыми распространенными в то время были каравеллы и каракки.

Каравелла уступала карачке в размерах, но превосходила ее в мореходности.
Именно на каравелле в 14З8 roAY портуrалец Бартоломео Диас в поисках MopcKoro
пути в JIIндию доплыл до самой южной точки Африки, названной позже мысом

1'обро Надежды. Две каравеллы - «Пиита)) И «Нинья)) - входили в состав эна-

меНItТОЙ экспедиции Христофора Колумба в 1492 roAY.

Предлаrвем сделать модель каравеллы. Масwтаб 1: 75 натурально величины.
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Модель каравеллы заметно отличает.
СЯ от прежних наших моделей (см. при..
пожение N2 8, 12, 1980 r.; N2 4, 1981 r.),
,место одной мачты с прямыми пару"
сами у нее три мачт... (фок-мачта, rpOT-

мачта, бизань-мачта), две из которых
имеют КОСые паруса. (Обратите внима..

ние: в нашей серии моделей парус тр..
уrольной формы встречается впервые.)
Надо сказать, что во времена Колумба
косые паруса были распространень'
меньше, чем прямые, хотя при встреч.\
ных ветрах liавировать е ними былс)
удобней: в отличие от прямых парусо'
они позволяли судну идти круче к веТ1

ру. Зато при попутных ветрах УАсбне 
были прямые паруса. И поэтому, чтобы

эффективней использовать переменчи.
вые ветры, мореплаватели ставили на

фок-мачте своих каравелл прямые па..

руса, а на остальных - косые. Таким,
к примеру, было парусное воору'"
жение I<олумбовской ссНиньи)). ДЛJl

тех, кто захочет сделать каравеллу .

тремя косыми парусами, мы даем до-
полнительный чертеж (см. рисунок на

стр. 3).

Теперь о том, I<ак изrотовить модель.
Сначала подберите подходящие по цве..

ту и толщине материалы. Для килевой

рамки 12, русленей 15 возьмите двух-
миллиметровый картон; для шпа-lrоу-
тов 27-29, 31-37, транца 38, полупло-
Сl<остей ватерлинии 30, фендерсов 17 -

одномиллиметровый; для палуб 14, 18-
менее миллиметра; для бортовой об-
шивки 20 - плотную бумаrу.

Корпус сделайте двухцветным: ниж"

нюю часть светло-коричневой, Берх-
нюю - красной. Палубы - светлые,
eCTeCТBeHHoro цвета древесиtlы; русле:'
ни 15, фендерсы 17 и пояса усиленной
обшивки 11 - темно-коричневые.

Через КОПИРI<У переведите на подоб-

ранный материал чертежи и вырежьте
заrотовки. Места сrибов (на чертежах
они обозначены тонкими линиями) слеr-

ка надрежые ножом. Бортовые заrо-

товки 20 надрежые с резных сторон:

одну с правой, друrую с левой. В над-

резанных местах бумаrу надломите, это

придаст бортам схожесть с дощатой об-

шивкой. По толстым линиям бумаrу про-

режьте насквозь. Палубы разлинуйте

карандашом под дощатый настил. Но-

жом или просечками (о них см. в при-
ложении N 8, 1980 r.) сделайте отвер-
стия (обозначены буквой В). Фендерсы
17 пока не вырезайте - о них будет
сказано особо.

Подrотовив таким образом заrотов-

ки, можете приступать к сборке моде-

ли. На килевую рамку установите с

клеем шпанrоуты 27-29, 31-37 и тра-

нец 38. Между транцем и шпанrоутом

37 вкЛейте картонную вставку 39 -

упор для бизань-мачты. Затем, предса-

рительно подоrнав по месту, установите

полуплоскости ватерлиниlo1 ЗА и палу-
бы 14, 18. rлавную палубу 18 разрежь-
те с кормы, как показано на чертеже,
до отверстия для rрот-мачты, так ее

пеrче будет устанавливать на свое мес-

то. Пока каркас сохнет, займитесь бор..
тами 20.

".. .J
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Склейте носовые и кормовые лепест-

ки бортов встык, кромка к кромке.
Заrотовке 20 нужно придать объем-

ную обтекаемую форму. Соrните носо-

вые и кормовые лепестки так, чтобы

еще до склеивания они приняли нуж-

ную форму. Затем наклейте на внут-

ренние стороны лепестков узкие лен-

точки из тонкой бумаrи, сохраняя при
этом заданный изrиб. Наложите кром-
ки смежных лепестков на выступаю-

щую поверхность ленточек и склейте

лепестки встык - кромка к кромке.
Более подробно об этой операции рас-
Сltазывалось в приложении N2 8, 1980 r.

Приложите борта к каркасу, проверь-

те, правильно ли они склеены. Если все

в порядке, приклейте борта к каркасу.

Прижимая заrотовку к каркасу, дож-

дитесь, коrда клей «схватит» детали.
'{ак только обшивка приобретет жест-

кость, обрежьте выступающие за тра-

нец ча,:ти.

Между шпанrоутами на внутренней
стороне фальшборта вклейте дополни-

тельные стойки 40 (миллиметровый кар-

тон), дайте им как следует приклеиться

и наложите на борта планширь 19, вы-

.резанный из TOHKorO картона (об этой

операции см. в приложении N2 4,
1981 r.). Ширина планширя 3 мм. К стой-

кам фальшборта приклейте спички или

бамбуковые лучинки - наrельные план-

ки 41.

Вдоль корпуса нан:лейте полоски из

TOHKoro картона шириной 2 мм - поя-

са усиленной оБШ 1ВКИ11. Под среднюю
полоску вклейте несколько ниток -

при установке rрот-мачты они исполь-

зуются как ванты 6.

Теперь настало время сказать о фен-

дерсах 17. В процессе работы моrЛи

возникнуть отклонения от расчетноrо

чертежа, поэтому фендерсы следует
подоrнат!> к своим местам. Делается это

так. ВО Ь"'И"j'е для фендерсов полоску

картона, но не вырезайте деталь пол-
ностью: сначала обрежьте ножниq ми
сторону, прилеrающую к борту. При-
ставьте заrотовку вырезанной стороной
к борту и наметьте пазы для усиленной
обшивки. Вырежьте их. Снова приставь-
те деталь к борту и, уточняя изrиб, до-
бейтесь плотноrо прилеrания фендерса
к своему месту. Вырежьте деталь пол-

ностью и прикрепите к борту. Фендерсы
крепятся напротив стоек фальшборта.
Места крепления их обозначены буква-
ми А, Б, В и т. д. После этоrо приклей-
те руслени 15.

Из кусочков фанеры, картона, бумаrи
сделайте брашпиль 23, люки 16, 24,
трап 25, балюстраду 26, румпель 42 и

установите их на модель. Якоря 22
сделайте из спичек, булавок, плотноrо

пенопласта. Покрасьте их черной тушью
и прикрепите к бортам нитками с

клеем.

Мачты, реи, бушприт и выстрел би-
зань-мачты изrотовьте из тонких реек.
Длина их такая: rрот-мачты 4 -165 мм,

фок-мачты 1 - 120 мм, бизань-мачты
9 - 90 мм, бушприта 21 - 115 мм, вы-

стрела бизань-мачты 13 - 45 мм.

Паруса вырежьте из ткани или бума-
rи. Размеры парусов: фок - 75Х70 мм,
rpoT - по задней шкаторине 180 мм,
по нижней - 150 мм, по косой (приле-
rающей к рею) - 250 мм; бизань (со-
ответственно rpoTY) - 80, 65, 11 О мм.

Дт1Ну реев леrко определить по пару-

сам: концы их выступают за пределы

паруса приблизительно на 5 мм.

Проводку стоячеrо и беrучеrо такела-

жа делайте по рисунку на странице 2.

Для стоячеrо такелажа используйте чер-
ные нитки, для беrучеrо - коричневые.
Ванты фок-мачты 2 и бизань-мачты 1 О

прикрепите к наrельным планкам 41.

К мачтам ванты лучше Bcero крепить

хлорвиниловыми кольцами и клеем.

Хлорвиниловая изоляция от электро-

3
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проводов - хороший материал не

только дл,. изrотовления крепежных

колец. Из них можно делать также И

такелажные блоки, которых было мно-

ro на парусных судах. На рисунке (СМ.
стр. З) показано изrотовление блоков и

некоторые способы проводки такелажа.

Корзи а5 еще не встречалась на мо-

делях парусников, о которых мы уже

рассказали. Во время плавания в ней

находился наблюдатель, а во время боя

укрывались стрелки, вооруженные лу-
ками, арбалетами, а позднее и orHe 

стрельным оружием. Установкой этой

детали мы и закончим изrотовление на-

шей модели.

Подставку для модели, как всеrда,

вы придумываете сами.

РИСУНКИ автора

В. ЛУЦКЕВИЧ. учитель

\ ,

ЕЖ 1I@:

6УЛАВКА:; аCOII'lIA

2 ШТ. 22
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ЖЕРЫ
и УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ

ВОЛЕЙI)ОЛЬНАЯ ДОСКА (см. рис. 1
и

схему на стр. 10) Волейболист дол-
жен быть координированным, ловким,

сообразительным. Кроме Toro, он дол-
жен обладать отличным перифериче-
ским зрением (видеть «уrолками» rлаз),
быть внимательным к действиям парт-
неров. Вот для развития этих качеств и

служит волейбольная доска.

Собирается она из двух телескопиче-

ских стоек с тяжелыми основаниями и

листа орrстекла, вмонтированноrо в ме-

таллическую раму. Доска разбита на

полосы: прозрачные и темные (закра-
шенные черной краской). На темных

полосах спортсмены, ВЫполняя упраж-
нение, пишут мелом, а светлые пОзволя-

ют им видеть друr друrа через oprcTeK-
ло (при синхронных действиях).
Если у вас не найдется подходящеrо

листа орrстекла, используйте фанеру с
продольными прорезями (через них

партнер тоже будет виден).

УПРАЖНЕНИЯ (ВЫПОЛНЯЮТСЯ В
ПРЫЖКАХ). Сначала об индивидуальных.
Напишите в полосках левой и правой
руками по цифре или знаку, а затем со-
трите их. Напишите начальную букву
какоrо-нибудь слова, приземлившись, по-
вернитесь на 900 и напишите ту же бук-
ву на земле (деревянном помосте). Уп-
ражнение повторяйте, пока не составите
слово.

Теперь упражнение ПОсложнее. Напи-
шите на доске двузначную цифру. При-
землившись, достаньте подброшенный
партнером мяч. Вновь подпрыrните и
выЧтите из уже написанной цифры ска-
занное партнером число. После при-
земления мяrко примите мяч, передай-
те ero партнеру и снова по команде
cBoero помощника выполните на доске
арифметическое действие. И так три-че-
тыре раза. Упражнение можно выпол-
нять с двух сторон доски в парах.

Парные упражнения. (Партнеры рас-
полаrаются по обе стороны доски.)
В прыжке закройте зону атаки. Прыr-
ните и, наклонившись чуть в сторону,
приКОснитесь ладонями и левой верх-

o

ВОЛЕЙБОЛИСТА
ней полосе, в следующем прыжие и
правой верхней полосе. ПО команде
партнера коснитесь первой, второй, тре-
тьей полос (три прыжка). Те же упраж-
нения в эстафете.

СЕТКА НА щ....ТЕ (рис. 2). На ней во-

лейболисты выполняют те же упражне-

ния, что и на предыдущем снаряде,
только без мела (цифры не пишутся, а

выкрикиваются).

КОРз....Ны (рис. 3). Чтобы правильно
и сильно бить ПО мячу, одной силы ма-

ло, нужна еще и отЛичная координация

движений. Тренажер ((Корзина» помо-

жет вам неплохо овладеть этим каче-

ством.

На рисунке 3 показаны два варианта
тренажера: с двумя корзинами (а) и че-

тЫрьмя (б). К толстой трубе приварена
труба-перекладина (или две трубы-пе-
рекладины), на концах закреплены

баскетбольные кольца с сеткой или по-

лиэтиленовыми пакетами (с завязка-

ми) - вот и все устройство тренажера.

УПРАЖНЕНИЯ. Забросьте в корзину
teHI-IИСНЫЙ или резиновый мяч так, что-
бы он попал в намеченную точку нари-
cOBaHH:»ro на земле Kpyra!25 50 СМ.

Имитируйте нападающий удар, но в по-

следний момент переложите мяч в дру-
rую руку и забрщъте ero в корзину.
После нападающеrо удара откидка (пас
назад). Имитация откидки броском в

КО  ::: "итесетку I-':ли панет. Забросьте
мяч в корзину, вторым ПрЫЖ"ОМ вынь-
те ero оттуда. Более сложное упражне-
ние: в одном прыжке бросьте мяч, а по-
том возьмите из корзины. Бросьте од-
ной рукой, возьмите, друrой. ИЗ присе-
да поднимите мяч с пола и в прыжке
забросьте ero в корзину. Усложните
упражнение: возьмите мяч, бросьте,
вторым прыжком выньте ero из корзи-
ны и положите на пол.

ПОДВЕСК.... (рис. 4). Спортсмены rOBo-

рят: rрупповой блок - это синхрон-
НОСть мысли и действий партнеров. Ос-
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новное назначение тренажера ((Подвес-
ки» - помочь спортсменам овладеть

искусством блокирования. Кроме Toro,
на тренажере можно совершенствовать
прямое и периферическое зрение, ре-
акцию и координацию движений.
На раме, сваренной из труб, закреп-

лены тонкие штыри (проволока 525 6 мм).
Сама рама приварена к телескопической
трубе. В комплект тренажера ((Подвес-
ки» входят хваты - corHyTbIe из прут-
ка fO 8-10 мм кольца fO 200-230 мм.

УПРАЖНЕНИЯ. Индивидуальные.
В первом прыжке повеСьте хват на стер-
жень, во втором снимите. То же самое
с двумя хватами. Один хват повесьте,
друrой снимите за один прыжок. Кос-
нитесь хватом oAHoro стержня, повесь-
те на друrой.

_Парные. Повесьте хваты с левои (от
себя) стороны, вторым прыжком пере-
весьте их вправо. Две пары стоят ли-
цом Apyr к Apyry: одна пара вешает
хваты, друrая копирует ее движения.

РАМА КОРОТКАЯ (рис. 5). Прихо-
диЛось ли вам Слышать: короткая пере-

дачаl Так в волейболе называют при-
ем, коrда мяч передается практически
без полета, с рук одноrо иrрока на

удар друrому. Очень нужная и трудно-
выполнимая передача. Для разучивания
и совершенствования этой передачи
А. А. Саа!{ов сконструировал тренажер
((Рама короткая».

Собирается он из телескопической

стойки, сварной рамы, стерж-
ней, козырьков (служит для оrраничения
высоть; передач) и колец. Концы рамы
слеrка приподняты вверх

- на 200 мм.
Рама и СТОЙI<а свзрены из труб, стерж-
ни, козырьки и I<ольца - из прутка

JZ5 8-12 мм.

'У'ПРАЖНЕНИЯ Все они предна:тачены
дr.я отработки коротких передач. Иrроии
Ng 4, 3, 2 пасуют, I3ЫХОД:-:lщие бьют. Пе-
редача на короткую со всех номеров.
Ilередача на короткую откидкой. То же

упражнение только после имитации
встречноrо нападающеrо удара.

ОТК 1ДИА(рис. 6). Что такое откидка,
вы уже знаете. TpeHa ep ((Откидка»)
служит для обучения и совершенствова-
ния техники откидки в сочетании с на-

падающими ударами и обманными дей-
ствиями.
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Конструкция ero наПОминает преды-

дущий тренажер - He'r лишь козырь-

ков да добавлены мячи на резиновых

амор'rизаторах. Несколько сЛов о креп-

лении к мячу амортиза'rоров.

Для тренажеров нужно использовать

недороrие волейбольные мячи со шну-

ровкой. Пришейте к покрышке кожаную

петлю и проденьте в нее резиновый
жrут или ленту. Заrните конец и крепко

перевяжите жrут нитками. Друrой ко-

нец жrута привяжите к трубе трена-
жера.
УПРАJННЕНИЯ. (Выполняются в прыж-

не.) Бросьте мяч в НОJ1ЬЦО (руна продол-
жает движение вниз), а потом отниньте
мяч, повернувшись лицом н воображае-
мой сетне. То же упражнение, но пово-
рот выполните боном. Бросьте мяч в
нольцо левой (правой) руной, отнидну
выполните одной руной снизу. БрЬсьте
мяч о,n ой ру qй друrQЙ '(деЛi;\Й't\! o(i-
MaHHQe Движеl-tи Ь ttdp6HY  BitetBOI flP -во). Бро ьтемяч этои )Не рунои, ИМити-
руйте обман - тихий удар, переведите
мяч вперед, в сторону. Имитируйте от-
нидну, а ВЫПОЛНИТе удар любым спосо-
бом.

8

ПЕРЕНОСНОй ЩИТ (рис. 7а и 7б).
MHoro времени в волейбольных секци-
ях уходит, чтобы научить иrроков yra-
дывать место, скорость и уrол падения
мяча, отскочившеrо от блока. Спе-

циальные щиты помоrут вам ускорить
ЭТО'r процесс.
На рисунке 7 два варианта перенос-

Horo щита: один собран из деревянных

реек и дверных ручек, друrой из леr-

ких дюралюминиевых трубок.

УПРАЖНЕНИЯ" Нападающему ударить
в щит, защитнину подобрать мяч. ТО же
упражнение, но подбирает мяч сам
бьющий.

СТАЦИОНАРНЫй ЩИТ (рис. 8). Этот
тренажер предназначен в основном для

индивидуальных занятий. На площадке
можно у тС!новить не один, а ДВq-ТРИ
таких щkта. Занимаясь ОКоло Щита,
можно научиться принимать мяч с по-

дачи (если мяч будет о'rскакиввть от

верхней части), передавать Мяч двумя

руками сверху (отскок от средн€й ча-

сти) и одной ИЛИ двумя рукшли снизу

(o'rcKoK от нижней части).
Щит соберите полностью из дерс,:>а

или из металлической рамы и досо'(.
С лицевой стороны прибейте неско;;ь-

ко мноrоrранников. Упражнения, [::,1-

полняемые на щите, показаны на РИСj'Н-

ке 8.

ПЕРЧАТКА для НАПАДАЮWЕ:О

(рис. 9). У волейболистов должны бы-.ъ
сильные кисти и хорошо развитые лу...е-

запястные суставы. Чтобы развить мыш-
цы Кисти и «поставить» руку, спор'rсме-

ны пользуются специальной пеРЧ.;lТI<ОЙ,
в которую сверху вши'r для тяжести ие-
шочек с песком (вес ero зависит оН

возраста и иrровоrо стажа занимstOще.
rося).
ЗаНимаются у стенки и у сетки, ...с-

пользуя различные тренажеры. Упраж-
нения те же, что и при освоении напа-

дающеrо удара.



,.
\
--

.

@

I"'J

..
\ 

1/;-'10

cu

c 

C'..I

«МОЛОТОК)) (рис. 10). Этот СНr'!ряд
иrроки применяют для развития силы.

I{ покрышке от баскетбольноrо мяча

пришивают кожаную ручку, а внутрь

помещают мешочек с песком (вес тоже

Зi3висит от подrотовки волейболиста).

УПРАЖНЕНИЯ. Бросить ..,яч, имитируя
прямую верхнюю подачу, боковую по-

дачу. ИrJlитация нападающеrо удара:
бросить мяч в стенну без прыжка, в

п\,ы не.. Броски в прыжке через стен-

ку, тоже имитируя удар.

({МОЛОТОК)) НА РЕМНЕ (рис. 11). Раз 
Вi1Тие силы и амплитуды плечевых су-

ставов - БОТ основное назначеliие это-

ro тренажера. Длина ремня реrулирует-
ся Б зависимости от физической ПОА 

rотовленности спортсмена.

УПРАЖН НИfl.Вращательные дви,.це-
ния рукои. Броски В стенку, сетку
и т. Д., имитирующие ПрЯМОЙ или боко-

еой напада.ющt'й удары. Броски на точ-
НОС1Ъ вверх (liiO выше), с поворотом
корпуса.
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ПОЯС. rETPbI и ЭСПАНДЕР (рис. 12,
13 и 16). Как быть, если вы, как rоворит-

ся, не вышли ростом, а Б волейбол иr-

рать хочется? Ответ прост: нужно на-

учиться как можно выше прыrать, тоrда

вы и ударить через сетку сможете, и

блок пробьете. А чтобы развить прыrу-

честь, вам нужны набивные пояс, reTpbI
и резиновый или пружинный эспандер.
Пояс и reTpbI сшиты из прочной ткани

и наполнены песком, в пояс вставлен

ремень, а к reTpaM пришиты завязки.

В команде должно быть несколько поя-

сов и reTp разноrо веса.

Прыжковый эспандер - это знахо-

мая вам волейбольная стойка с мячом,

резиноаыми или пружинными амортиза-

торами и ремнями.

УПРАН{НЕНИЯ. Пояс и reTpbJ. ПрЫЖI{И
на fvICCTe, занятия на тренажерах, ДБУ-

СТОРQННЯЯ 11rpa. Прыжковый эспандер.
Прьзжок вверх толчком двух Hor (ОДНОЙ
ноrи) из различных ИСХОДНЫХ положений

(полуприседа, низноrо приседа и т. д.).
"рынкии С поворотаr.пи, с выполнением

наП IАающихударов, с блокированием.
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СЕТКИ для индивидуальных заняти 

обозначены на схеме цифрой 14.

СЕТКА «УННВЕFСАЛ) (рис. 15). Через
нее можно иrрать (например, трое на

трое) и тренироватьс если подвесить

на тросах и растяжках небольшие тре-

нажеры. Например, такие, как «Рамка

для передач (<Прострет) (а), «Мяч на

амортизаторах» (6), «Рамка для корот-
ких передач) (в). Можно над ней ПОД 

весить и щит, сбитый из тонких доще..

че!<.

«МАЯК}) (рис. 17) И ({МАЯК КОМБИ-
НИРОВАННЫЙ») (рис. 32а и 326). У Mac 

теров волейбола есть такое выражение:

будь ювелиром передач
- CTaHe:.lJb

дирижером атак. Обучение точности

пеi>едач - вот назначение «Маяков»).

у тренажера
«Мая\{)) (рис. 17) попере-

чина не только реrулируется по высоте,

но и может поворачиваться на 900. В от-

9



личие от «Маяков комбинированных»
(рис. 32а и 32б) это переносной трена-
wep.
На рисунках мы показали основные

упражнения, которые ВЫПОЛНЯЮ'аСЯ на

«t.ла яках».

ТРЕНАЖЕРЫ с(СF.РИЯ-1» И с(СЕРJ1Я.}»)

(рис. 19 и 13). О нападающем ударе

мы уже не раз rоворили. На тренаже-

рах «Серия-1» и ((Серия-Ъ) разучивают
и отрабатывают ero. Один из НИХ-

«(Серия-1» - переносной (ero можно

использовать и в зале), Аруrсй - «Се-

рия-2» - стационарный. В первом тре-
чажере высота подвески мячей реrули-

руется телескопической стойкой и от-

верстиями в нрестоаине, во вт,ором
-

за счет выдвиrающихся стержней (см.
рис. 18). Мячи закреплены на резиновЬ/х
амортизаторах.

УПРАЖНЕНИЯ. Отработна разбеrа и

прыжка cnoco:SOM ('наснок,). Выполнение

нападающеrо удара различными спосо-

бами. Имитация откидки
- удар. блон

после удара. ПО усмотрению тренера
можно использовать reTpbI или пояс с

отяrощением.

ЗАКРУТКА (рис. 20). Занимаясь на

атом тренажере, спортсмен развивает н

укрепляет мышцы предплечья и кистей.

Тренажер собирается из рамы, стой-
ки и блоков. Кроме Toro, в комплект

тренажера 8ХОДЯТ шнуры С rрузами и

,(олпачками, а также (эфеСbl» (ИJt спортс-
мен держит в руках).

УПРАЖНЕНИЯ. Движения кистью руки
с «эфесом,} вниз, В стороны, вверх. Под-
нятие rруза вращением «эфеса'),

РАЗНОВblСОКИЕ МЯЧИ (рис. 21).
На этом тренажере иrроки ра:,1учивают

техни\<у передачи «откидка», ебмаt1ные
yдapb блокировани 

УПРАЖНЕНИЯ. Поймать мяч в прыж.
ие. Имитация нападающеrо удара - ти-

)(ий обманный удар или откидна. Отра-
ботка блона (выполняется с партнером).
Перемещение п ртнеровот oAHoro мяча

н ApyroMy с блокированием.

МЕСТА для ПРЫЖКОВОЙ ЯМbI, МЕ.

дицинеких МS]ЧЕЙ, ШТАНн., обозна-
чеНbI на схеме цифрами 22-24. Назна-
чение их вам наверняка хорошо извест-

но.

ЭЛАСТИЧНАЯ ЛЕСТНИЦА (рис. 25).
С ее помощью иrроки совершенствуют

прыжковую выносливость, ловкость,

прыrучесть и координацию движений.
Сделана она из шнура и амортизаторQВ.

На рисунке мы ПОКl1зали л 'шь некото-

рые упражнения, остальные вы приду-

маете сами.

ТУМБОЧКА-БАТУТ (рис. 26). Если иr-

рок может резко выпрыrнуть вверх, О
Н'::;,'''' tоворят: он обладает взрывной
прыrучеС1ЬЮ. Тумбочка-батут поможет

вам развить  TOкачество, а также раз-

учить технику прыжка «наскою). Состо-

ит она из Металлической рамы С мел-

кой сеткой (это и есть батут), телеско-

пических ножек, щита, страховочноrо

брезента, натянутоrо под сеТI<ОЙ. ЩИТ

закреплен на петлях и, коrда нужно,

используется вместо батута.

УПРАЖНЕНИЯ. Напрыrивание на батут
с места, с разбеrа - соснон - прыжок
вверх. То же самое с поворотами.
Наскок На LЦит отталнивание
вверх приземление прыжок
вверх - удар по мячу.

МЕСТО ДЛЯ АКРОБАТИКИ обозначе-
но на схеме цифрой 27.

яrлыrА - ТОУСМАК (рис. 28). Тре-
нажер этот используется в туркменской
иrре (сЯrлыrа - Тоусмак». Отсюда "t ero

название. А используется он спортс'.\е-
нами в основном для контроля резуль-
та (роста) прыrучести, хотя может при-

меняться и для отработки различных

ударов, передач.
Мячи подвешены на тросах, концы ко-

торых прикреплены к зажиму. На стой-

ке нанесена сантиметровая шкала. По

ней-то и определяет тренер пеРВОНd-
чальную высоту прыжка иrрока-нович-
ка. А через несколько тренировок, под-
нимая мяч на сантиметр-два, смотрит,
уsеличил IIН спортсмен высоту ПрЫЖI<lI.

ПОДВЕСНЫЕ КОРРЕИТОРЫ (рис. 29).
У подачи CBOIo1 хитрости, И разучивать ее

нужно на тренажере.
С двух сторон прямоуrольной рамы

подвешены на разной высоте мячи,

между стойками растянута на амортиза-
торах сетка - так устроен этот тренажер.

УПРАЖНЕНИЯ. Разучивание верхней
ПОЯ>ilОЙ подачи на точность, на силу.

Отра50тна нацеленной и планирующей
верхних прямых подач, а танжu боно-

вой подачи на точность и силу.

ДОЩЕЧКИ для прыжковых упражне-
ний подвешены на тросе между волей-

больными столбами (рис. 30).

ПОДВЕСНЫЕ МЯЧИ (рис. 31). Этот
тренажер служит для обучения приемаfl,\
иrры на «нижнем этаже». Прием мячil
в падении, 8 прыжке требует сноровки.
поэтому иrроки придают ему особое

значение.

к растяжкам закрепленной на стол..

бах сетки привязывают трос, а к нему
на амортизаторах мячи - это, навер-

ное, один из самых простых тренаже-

ров. Упражнения перед вами на рисун-
ках.

Вот, пожалуй, и все о тренажера"
А. А. Саакова. Как видите, они просты.
и поэтому мы решили подробно не ос-

танавливаться на их изrотовлении, ,

больше уделили внимания упражнени-

ям - их вед'" BdM никто не подскажет.

если в школе нет опытноrо специали-

ста. Планируя тренировку, определя,
порядо:< и количество упражнений, обя-
зательно посоветуйтесь с учителем

физкультуры.

В. ФЕДОРОВ

Рисунки Н. КИРСАНОВА

Так в Ашхабаде
разместили на площадке

все тренажеры.

Но это, конечно.

"в единственно возможны"

вариант.

Если вы располаrаете

площадкой
меньших размеров,

попробуйте
вместе с учителем

рационально

разместить на ней

самые неоБХОДИМЫII

тренажеры.
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И ErO ОБРАБОТКА
Мноrие любители техническоrо и художе:,:твенноrо твор-

чества применяют орrаническое стекло. С некоторыми спо-
собами ero обработки мы и хотим вас познакомить.

Резание. Чтобы разрезать листовой материал по прямой
линии, используют специальный резак, изrотовленный из

ножовочноrо полотна по метаплу (рис. 1). На материале по
линейке процарапывают резаком канавку и, ПОЛОЖl-IВ oprcTeK-
ло канавкой на край стола, лист ломают леrким нажимом

руки.

При выпиливании заrОТОВl<И сложной формы целесообраз-
но использовать самодельную пилу-лобзик (рис. 2) (дуrа
обычноrо лобзика не обеспечивает достаточноrо натяжения

специальной пилки). Пилка должна быть шириной 3-5 мм,
с мелкими прямыми зубьями. Развод зубьев желательно сде-
лать больше обычноrо, это позволит леrче разворачивать

пилку при выпиливании малых радиусов. Лучший материал
для изrотовления такой пилки - полотно ОТ лучковой пилы,
а для рамки

-

отрезок цельнотянутой тонкостенной трубы
ИJ1И обычной ВОДОпроводной 1/2'" Концы рамки слеrка сплю-

щивают и делают квадратные отверстия, блаrодаря которым
пилки можно разворачивать на 90 о. Это необходимо при ра-
боте с заrОТОDI<ами большоrо размера.

rиутье. Если нужно слеrка изоrнуть орrаническое стекло,
то ero наrревают в кипящей воде, и после этоrо оно леrко
Пlется. t<or да хотят получить оrrстекло большей пластично-

сти, ero наrрезают в муфеJ1ЬНОЙ печи ИJIИ держат над
электроплиткой. После этоrо оно леrко режется даже обык-
новенными ножницами. '<роме Toro, из TaKoro мяrкоrо ма-

териала можно выдавливать любые формы.
Формовка. Простые формы можно придать орrстеклу ка-

ким-либо предметом, например, палочкой или ручкой напиль-
ника. Для более СЛ,:>JКНЫХ нужны специальные формы. Чтобы

получить, скажем, прS!моуrольную коробочку из орrстекла, в

доске надо сделать отверстие, положить на Hero, как на

маlрИЦУ, разоrретый материал и сформовать чурбачком та-

кой же формы, только чуть меньшеrо размера (рис. З). t<or-
да заrотовка остынет, ее края обрабатывают пилкой и окон-
чательно зачищают напильником.

ДJ1Я формовки корпусов моделей сложных форм (автомо-
билей, кораблей) поступают следующим образом: делают

объемную болванН'у, помещают ее в ящик, кладут на нее

разоrретое до пластическоrо состояния орrстекло и прижи-
мают мешочками с песком (количество мешочков зависит от

сложнОСТИ формы модели). Для лучшей формовки песок

можно предварительно проrреть примерно до 100-120
о

С.
На песок наКЛdдывают доску с rрузом либо сжимают форму
струбцинами (рис. 5).

Репьефные отпечатки. При изrотовлении декоративных
предметов, например светильников, можно отпечатать на

орrстекле неrлубокие рисунки. Делается это так. Разоrретое
орrстекло кладут на толстую доску, а сверху накладывают
друrую с вырезанным предварительно линейным рисунком,
и обе доски крепко стяrивают между собой струбцинами
(рис. 4). Струбцины нужно постоянно подтяrивать, пока за-

rOToBKa полностью не затвердеет. Чтобы фактура нижней
доски не пропечаталась на орrстекле, между нижней до-

СI<ОЙ и орrстеклом кладут rладкую металлическую пластину.

Подобным способом на орrаническом стекле можно отпеча-

тать фактуру мешковины, металлической сетки, изrотовить

наrрудные эмблемы пионерскоrо отряда или эмблемы для
украшения моделей.
В орrаническое стекло MoryT быть запрессованы металли-
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ческие детали. Например, из орrстекла можно сделать ручку

к отвертке. Для этоrо в ручке надо просверлить отверстие

t<eMHoro меньшеrо диаметра. чем металлический стержень,

а на стержень набить зубилом насечки для большей прочно-

сти соединения. Разоrретый стержень леrко вплавляется в

,:)тверстие ручки.

Мелкие металлические детали можно вплавлять в орrстекло

без предваритеflьноrо сверления.

КОI да хоТят закрепить металлические плоские эмблемы на

орrаническом стекле, например, декоративный элемент мо-

дели, то для лучшеrо сцепления на эмблеме с задне':' сто-

роны делаются насечки в виде острых язычков (рис. 6). По-
том эмблема разоrревается и вдавливается в орrстекла.

Склеивание. Орrаническое стекло хорошо склеивается.

Лучшим клеем для Hero является дихлорэтан С растворен-

ной в нем стружкой орrстекла. При склеивании дихлорэтаном

получается практически незаметное соединение, так как он

частично растворяет края соединяемых деталей. При исполь-

зовании клея БФ-2 местам склеивания для большей прочно-
сти соединения придают шероховатость. При склеивании де-

тали надо крепко сжать между собой и удерживать так до

полноrо затвердения клея.

Окрашивание. При окончательной отделке бесцветное
орrстекло можно пре6ратить в цветное. Для этоrо достаточно

n.окрыть ero прозрачным цветным лаком. Лак нужноrо цвета

леrко изrотовить самому. Возьмите HeMHoro ацетона и тща-

тельно помешивая, растворите в нем цветную пасту из

стержня шариковой ручки. Потом добавьте мебельный
нитролак (НЦ 222, НЦ 228 ). Чтобы получить ровный слой no-

крытия, пользуйтесь распылителем.
Изделия из орrаническоrо стекла можно окрашивать из

распылителя и непрозрачными цветными нитроэмалями.

Но предварительно их надо зачистить мелкой наждачной. бу-
маrой и oтrpyHToBaTb специальным rpyHToM для нитроэмалеi:t
(продолжительность и режим сушки указываются на упаковке

rpYHTa). Korда rpYHT высохнет, наплывы и потеки зачистите

тонкой ВОДОСТОЙf{ОЙ шкуркой, оБилы1o смачивая ее водой.
Потом просушите изделие и покрасьте нитроэмалью в два-

три слоя с промежутком в 15 мин. После окончательной

сушки последнеrо слоя краску отполируйте мяrкой тряпкой
до зеркалы"оrо блеска. Для полировки применяют специаль-
ные мази - rрубую, среднюю, тонкую. Если таких мазей. у
вас не окажется, замените их вазелином или детским кре-
мом.

Само орrстекло полируется так же, хотя есть и более со-

вершенный способ - с применеЮ1ем пасты rои и вращаю-

щеrося войлочноrо Kpyra.

Если вы хотите получить матовую поверхность, То натри-
Те изделие мелкой наждачной бумаrой (в одном направле-
нии), или ТРЯПИ\.оным тампоном с меЛI{ИМ абразивом, или реч-

ным песком. Приемлем также обжиr заrотовки некоптя Ц' '"

открытым пламенем до появления мелких пузырьков на по-

верхности материала.

При м е ч а н и е. Кан: показала практика, наиболее удоб-
ным краскораспылителем для покрытия лаком и окрашива-
ния моделей является самодельный (рис. 7), изrотовленный
из маленькой стеклянной банки (200 r) с завинчивающейся
жестяной крышкой (из-под детскоrо питания). Сверху на

крышке устанавливается блок из орrаническоrо стекла и двух
тонких металлических трубок (можно приспособить металли-

ческие стержни для шариковых ручек) и делается дополни-

тельное отверстие. Воздух к краскораспылителю подается

по шланrу автомобильным ножным насосом. После изrотов-
ления прибора необходимо залить ero водой и добиться
наилучшеrо распыления жидкости, слеrка изrибая концы тру"
бок относительно Apyr друrа.
Чтобы меньше краски оставалось на дне, наденьте на метал..

лическую трубку, поrруженную в банку, отрезок хлорsини.
110BOro шланrа и закрепите ero мяrкой проволокой..

К. СИВОРЦОВ

Рисунки Ю. ЧЕСНОНО8А
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Если у вас есть дорожный велосипед со штампованны"Л

баrажником, советуем оборудовать ero rрузовыми подвеска-
ми, которые разработап и вот уже MHoro лет ис:пользуе1
МОСI<ВИЧ Анатоли Степанович Седелев (см. рис.). Они увели..
чивают «rрузоподъемность> велосипеда почти в два раз&
Подвески удобl1Ы в эксплуатации: в зависимости от величи-

ны rруза они MoryT раздвиrаться, а в нсрабочем состоянии

складываться. Центр тяжести закрепленноrо rруза распола-

rается довольно низко, поэтому rруженый велосипед стано-

вится более устойчивым. Изrотовлены подвески из стальных

прутков 0 4-6 мм и листовой стали. Весят они около 1,5 Kr.

Левая и правая подвески совершенно одинаковые: l<аждзSl

имеет ОТКИДНУЮ платформу, образованt-IУЮ скобами в и 9.

Скобы в раздвиrаются по длине перевозимых на велосипеде

предметов. rруз крепится к подвескам резиt-iOВЫМИ жrутами

(например, от эспандерсl3, один жrут стоит 60 коп.). В нера-
бочем положении жrуты на"'Лё!тыва'от на штонrи 5.

В верхней части подвеСI'а крепится к бортику баrаЖНII'ка
скобами 1 и винтами М16, а в нижней к распорке баrажни-
ка П-образными скобами 13 и накладками 12. Накладки м':).

ryT перемещаться вдоль оси 6 и крепитрся винтами 1\\6 с

пружинными шайбами. Снизу ПОдвески прочно затяrиsают на

все четыре винта - такое крепление позволяет наrружат бы-

rажник не до 16 Kr, как предусмотрено паспортом велосипе-

да, а до 28 Kr.

И еще одна рекомендация. При установке подвесок тра..

версы 3 нужно доводить до оси ПРУЖl1нноrо зажима баrаж.

ника, то есть до упора.

Подробно об изrотовлении деталей подвесок, видимо, нет

смысла рассказывать, ведь это обычная слесарная работа,
известная вам по урокам труда в школе. Остановимся лишь

на некоторых моментах.

rHyTb скобы и друrие элементы подвесок удобнее по шаб-
лонам - можно деревянным.

Все отверстия сверлите в rOToBbIx - corHyTbIX - дет()лях.

На нашем чертеже скобы 9 имеют проrибы rлубиной 6 мм.

В домашних условиях вам вряд ли удастся corHyTb деТl!IЛИ как

у А. Седелева, поэтому можете проrибы не делать, уsеличь-

te лишь количество зажимов 1 О с двух до четырех.

Если вам не удастся выточить на токарном станке ШТilН-

ry 5, используйте rотоsый стальной прут к08 мм. В верх-

ней части ero нарежьте резьбу мв, наверните rайку и

расклепайте пруток, получится опорная повеРХliОСТЬ, показан-

ная на чертеже (см. деталь 5).
Чrобы детали подвесок не ржаЕели, их нужно отхроми-

ровать или отникелировать. Если у вас нет такой возможно.

сти, покрасьте детали подвесоt< черной автомоБИЛi-НОЙ

эмалью. Штанrи 5 желательно не красить - краска с них все

равно со временем сотрется. Попробуйте подобр тьдля
штанr прутки из не-рж:авеющей стали. Или используйте хоро-
'jJo отполированные обычные стальные прутки только не за..

бывайте потом их СМdЗЫ8dТЬ машинным маслом,
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ПЕТЕJlЬНАЧ
В шестом номере приложения

мы рассказали вам об иrрушках,

которые экспонировались на

ВДНХ СССР. Это были изделия

литовских школьников -- членов

художественноrо кружка школы

N2 1 rорода Иrналина.

Сеrодня мы вновь обращаемся
к работам коллектива, которым

руководит Евrения Степановна

Булатовене. Речь пойдет о пе-

тельной вышивке. Этот вид при..

кладноrо искусства широко рас"

пространен в Прибалтийских рес-

публиках. Известно несколькО до-

вольно сложных приемов ero

исполнения, но освоить их можно

только под руководством опыт-

ных мастеров. Способ, которому
обучила своих учеников Евrения

Степановна, самый простой. Прав-
да, для работы вам понадобится
I1rла особой конструкции. Сде-
лать ее попросите мальчиков-од-

ноклассников, освоивших слесар-
ное дело. О том, как делается

такая иrла, мы расскажем ниже.

А пока остановимся на технике

исполнения петельноrо коврика.

Вначале подберите материал.

.. , ,1 ..
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Это должна быть rрубая, но ред-

кая ткань типа мешковины или

бортовки, чтобы она леrко про-

калывалась иrлой, и толстые шер-
стяные или синтетические нитки.

Рисунок будущеrо изделия сде-

лайте заранее на бумаrе. Потом

перенесите ero на ткань. Он дол-
жен быть четким, с хорошо вы..

деленными rраницами каждоrо

цвета.

Tyro натяните ткань на дере-

вянную рамку, протяните в иrлу

нить с помощью обычной иrолки

с ниткой так, как показано на на-
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шем рисунке, и приступайте к ра-
боте.

НаЧИI :айте с левой стороны.

Прокалывая ткань иrлой с ниткой,
вы будете получать с лицевой

стороны стежки в виде петелек.

Иrлу держите перпендикулярно
ткани. Стежки делайте так, что-

бы скошенный конец иrлы всеrда

смотрел вперед по ходу ее дви-
жения. Проколов ткань, опустите

иrлу вниз не менее чем на з-

4 см. И так последовательно

сверху вниз заполните стежками

всю ткань, располаrая цвета со-

ответственно рисунку. Если рису-
нок имеет контур, то сделайте

сначала контурные линии.

Коrда вся поверхность мате-

риала будет покрыта петельками,

изделие практически rOTOnO. Вам

останется лишь закрепить нитки

так, чтобы они не выступали с
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наружной стороны, и покрыть из-

наночную сторону тонким слоем

жидкоrо клейстера, cBapeHHoro
из муки ИШ1 КРЫUl.ала, а потем

пришить с изнанки подкладну.

Ковровые изделия с ворсовой
петельной повеРХНССl L,Ю можно

использорать как НiJстеиные укра-
шения в виде дексраТИE'lliЫХ па:-2-

но, как накидки для кресел, ди-

вана, диванных подушеl{, как до-

рожки на пол. ПозтоЛ\у при со-

ставлении рисунка обязательно

учитывайте назначение изделия.

Для подушки или небольшоrо

коврика, например, больше Bcero

подойдет простой rеометриче-
ский рисунок, построенный на со-

четании полос, квадратов, ром-
бов. Или красивый цветочный ор-
намент. Подбирать рисунки вы

можете самостоятельно или за-

имствовать приме-ры из произве-

дений народноrо прикладноrо ис-
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кусства: тканей, вышивок, ков-

ров... Для настенных панно типа
rобелена можете подrотовить
более сложный тематический ри-
сунок. Сначала сделайте эскиз

будущеrо ПиННО в цвете, затем

увеличьте рисунок по клеткам до

нужноrо размера, перенесите ero
на ткань, а потом уже приступай..
те к ссвышиванию» ковра. Соблю-

дайте при этом то расположение
цветов, которое сделано в эскизе.

В качестве примера мы ПРИБО-

дим на этих страницвх несколько

рисунков для различных ков-

риков.

Н. ИОБЯКОВА

изrОТОВЛЕНИЕ иrЛЬI

Для петельной вышивки, как

уже rоворилось, нужна специаль-
ная иrла. Делается она из медной
tрубки длиной 14--15 см и диа-

метром 8-10 мм таким образом:
отметьте на конце трубки по дли-

не 4,5 см, срежьте эту часть на

половину диаметра металличе-

ской ножовкой, а потом сверните
из нее тоненькую трубочку.
Первоначальную, rрубую, обра-
ботку проводите молотком (на
тисках), а затем вставьте в тру-
бочку металлический стержень
fZ5 2,5-3 мм и, зажав ее в тиски,

обточите напильником. ТОЛLЦина
тонкой трубки должна быть при-

мерно в два раза тоньше основ-

ной. При этом трубку надо хоро-
шо отшлифовать и с внутренней
и с внешней сторон. Ведь чтобы
она свободно проходила в ткань

и не реала ее, она должна быть
очень rладкой. А нитки, которые
проходят внутри трубки, не долж-

ны ни за что задевать.

Шлифовать .лучше сначала

мелкой наждачной 'бумаrой, а за-

тем обыкновенной швейной иrлой.
Положите лист наждачной бу-

lIаrи (1 ОХ 1 О мм) на стекло или

дощечку и зачистите на нем труб-
ку. Окончательно отшлифовывать
ее вы будете большой стальной
иrлой.

Внутреннее отверстие трубки
обработать сложнее. Здесь вам

Flоможет шпаrат. Натрите ето ме-.

лом или специальной пастой и,

 e= ::"'\.
....

::a..!  -
  ...,.................-- _.............

протаLЦИВ в трубку, отшлифуй..
те ее.

Чтобы из трубки получить иr-

лу, сделайте ножовкой на конце
тонкой трубки скос, подравняйте
ero напильникОМ, просверлите от-
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верстие .0 2--3 мм для нитки и

отшлифуйте тоже швейной иr-

лой. На этом работу закончите.

Иrла rOToea Вставляйте в нее

нить н приступайте к вышиванию.
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А. КУРПИС

РИСУНКИ Н. КОБЯI<ОВОй
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КА ТА
Срок службы у ТУРИСТСКОЙ карты,

как известно, невепик: rOA-Ава поход..
ной жизни, и 80Т она уже эапачкалась.
ие1  рлась, а то и вообще порвалась...
Как продлить жизнь верному спут-

нику и помощнику туриста! Об этом

ееrодня наш рассказ.

Все туристские карты н схемы на-

печатаны на бумаrе, и поэтому чаще

Bcero они протираются в местах crH-

бов - это самый распространенный де-
фект. Спасти их может только спе-

циальная ((рубашка» из прочноrо ма-

териала и твердая обложка. Для них

вам потребуются большой кусок леде-

рина, коленкора или прочной ткани,

картон толщиной 1,5-2 мм, лист плот-

ной бумаrи и клей: ПВА, столярный,
«Бустилат» или любой друrой, хорошо
склеивающий бумаrу и ткань. Инстру-
менты вам давно знакомы: переплет-
ный нож (заточен с одной стороны),
КИСТЬ, линейка (желательно металличе-

ская) и ровная длинная рейка.
Предположим, вам нужно перепле-

сти нарту области: Московской, Рязан-
ской, Ярославской или любой друrой
(все они примерно одноrо формата).
На большом КУCl(е картона или фане-
ры ножом ,обрежьте поля карты так,
чтобы по периметру оствлась белая
полоска шириной не более 1-1,5 см.

По формату карты обрежьте ледерин,
коленкор или ткань (рис. 1). Затем по-

ложите кар"У на стол и разметьте ее

на модули - прямоуrольники разме..
ром lXh (риq. 2). Для карты (СПОДМО()-t

ковье», нвпример, наиболее удобное CO 
отношени сторон модуля 210Х125 мМ,
для друrих карт они MoryT быть чуть
меньше или чуть больше,. АККУРё:ТНО ПQ
рейке разрежьте ножем карту на мС;>"

дули-прямоуrольники и разметьте леде..

рин, как показано на рисунке З. Затем

прикрепите К ледерину на пятнышке

(маленькой капельке клея) каждый
модуль.
Теперь вам предстоит выполнить, по-

жалуй, самую ответственную опера-
цию - приклеить к ледерину прямо-
уrольники. Чтобы не перепутать модули
местами, приклеивайте их по одному.
Намажьте клееМ обратную сторону
прямоуrОЛЫ'lика, точно по разметке на-

клейте ero на ледерин, а сверху при-
жмите фанеркой с rрузом (рис. 4).

Две-три минуты дайте «схватиться) клею,
затем можете приклеивать следующий

модуль. На:<леив колонку модулей, на-

кройте ее полоской фанеры или К\1РТО-

на, а сверху положите rруз, на-

пример толстые Кl1иrи. ДВ<iдцати-три-

15
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ДL "->1 минут хватит, чтобы модули хо-

рошо I1РИl<леились.

Наклеенную на ледерин карту ножом

брежьте по периметру (рис. 4) и при-

{;тупайте к изrотовлению переплетной
ИрЫШКИ. Она собирается из картонных

сторонок, жесткоrо отстава - полос;<и

картона, выклейки и покрывочноrо ма-

териала
- ледерина, коленхора или

ткачи, обклеенной тонкой бумаrсй.
По размерам, показанным на рисун-

ке 5, вырежьте из картона сторонки 11

стстав, разложите их на заrотовхе ле-

дерина, лишний материал обрежьте.
С'::J(.,ЖЬТ9 на заrотовке уrолки. СлеД/Ю-
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щую операцию вы должны выполнить

быстро. Намажьте клеем изнаночную

сторону ледерина, положите на нее сна-

чала ОДI-lУ сторонку, потом отстав, вто-

рую сторонку и заrните выступающие

края маrериала
- сначала верхний и

Н 'Жi-lИЙ, а затем и боковые. Fазrладьте
ледерин с лицевой стороны, накройте
КРЫШI<У картонкой и положите ее со-

хнуть. Сверху на картонку положите

две-три книrи.

Как только крышка высохнет, вырежь..

те из ледерина (коленкора, ткани) вы-

клейку, а из плотной бумаrи - прямо-

уrольник-модуЛl>. Приклейте выкленн:у.
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прS'моуrольник, а затем и верхний л ..
вый модуль карты (рис. 6). И снова Hi:I 

кройте картонкой приклеенные дета и
и дайте им просохнуть. Через тридцать..
сорок минут можете складывать карч'.
На рисунке 7 покаЗёiНО, как это делает-
ся. Сначала сложите rармошкой карту
снизу вверх, Зdтем справа налево. По-

ЛУЧИТ<i;1i комтtl(тная книжка. На ЛИЦ Dоif
сторона ее сыклеJ:iте из букв назван:.;е

карты м можете отправляться с ней EI

путешеСТ8И8. Кfiрта-квижка будет ДОЛ"\
ro служнть вам.

. '\ В. ДЕНИСОI
РИСУНКИ А. МАТРОСОВА


